
Thématique principale 
 

Ethique  Fablab Initiation Interculturel  Recherche Transitions 
X 

Titre  Engagement et Désir d’agir 
Durée en jours  1 
Lieu  
 

 SMH Polytech Viallet Presqu’île Valence 
   X  

Activité accessible à des 
étudiants non francophones ? 

non 

Activité accessible aux 8 écoles  oui 
Format pédagogique  Film le matin  

Atelier l’après-midi 
Description 
 
 
 
 

Film « Bigger than us » 
BIGGER THAN US est un documentaire de cinéma de 96 minutes 
tourné dans sept pays, sur les défis les plus cruciaux de notre 
époque et l’engagement de sept jeunes activistes pour sauver la 
vie et la dignité dans leur communauté. C'est une ode à notre 
monde, sa beauté, et à notre jeunesse, son courage. Son désir-
même de "vivre en grand". Sélectionné au festival de Cannes en 
juillet 2021, BIGGER THAN US est plus qu'un film. C'est une 
aventure à partager et un outil qui permet d’entamer une 
conversation sur la seule question qui vaille : et maintenant, que 
faisons-nous ? 
Film puis débat avec la réalisatrice du film, Flore Vasseur. 
 
En chemin vers le moins 
Face à l'accélération de la crise environnementale, une solution 
est de plus en plus avancée dans les pays développés : la 
sobriété. Le problème, c'est qu'elle ne fait pas rêver. 
Ressentie comme une privation de nos libertés et assimilée à un 
retour en arrière, notre chère sobriété manque cruellement de 
désirabilité. Pourtant nous avons tout à gagner à l'adopter, que 
ce soit pour notre bien-être ou la sauvegarde de la planète. 
Pour aider le plus grand nombre à le réaliser, nous avons créé 
Déclics, un atelier de 2h30 à faire en équipe. Dans un premier 
temps, nous explorerons les limites environnementales et 
sociales de notre modèle de société actuel. La deuxième partie 
permettra de découvrir de façon décalée, toutes les solutions de 
sobriété qui s'offrent à nous, qu'elles soient individuelles ou 
collectives. 
Faire cet atelier, c'est vivre un véritable déclic écologique ! 
Association Déclic 
 

 


