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Titre court Bien-étre au travail et Lutte contre les discriminations
Durée en jours 1
Lieu SMH Polytech Viallet Presqu’ile | Valence

X
Activité accessible a des Non
étudiants non francophones ?
Activité accessible aux 8 écoles | Oui

Format pédagogique

Atelier le matin
Film + Débat I'aprés midi

Description

Atelier « En route vers le bien-étre au travail avec le SLAC »
Nous vous proposons de découvrir ce qu’est le bien-étre au
travail a partir d’un jeu de carte collaboratif, issu d’un modele de
compréhension du bien-étre au travail appelé le SLAC. Ce
modele est le fruit de la réflexion de deux chercheurs en
management des organisations (Emmanuel ABORD DE
CHATILLON et Damien RICHARD).

Ces auteurs ont récemment créé ce jeu de cartes, afin que les
participants puissent prendre conscience de ce qui fait le bien-
étre de chacun dans une équipe, mais aussi quelles sont les
contraintes vécues par chacun et quelles sont ressources
susceptibles de les aider. Les cartes de ce jeu peuvent
également étre utilisées pour évaluer son niveau de bien-étre au
travail. A vous de vous en emparer ! C'est avant tout un jeu qui
vise a mettre en débats la santé au travail !

Projections de films «Briser le silence des amphis» (orienté VSS
entre étudiant-es) ou «Picture a scientist» (orienté harcélement
au MIT), suivi de débats.




